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Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena Svētdiena

19.augusts 20.augusts 21.augusts 22.augusts 23.augusts 24.augusts 25.augusts

 07:30 – 08:30
7.30 celšanās, pošanās; 8.00 rīta izkustēšanās, saruna ar savu ķermeni - S.Ekuse

 09:00 - 09:45 Brokastis, avīze, saieta TV, jaunumi, aktualitātes utt.
Rīta ievirzes

Pieaugušajiem Bērniem Visiem

10:00 - 12:00

 12:00 - 12:45 Kopkoris
13:00 - 14:00 Pusdienas

Pēcpusdienas Ievirzes

14:15 - 16:15

Pievakares ievirzes

16:30 - 18:30

 18:30 - 19:30 Vakariņas

 20:00 - 21:30 Brīvais mikrofons Daudzinājums Noslēguma koncerts 2 daļās

21:30 - 22:15 Danči
22:15 - 23:00 Vakara dziesma/ bērnu guldināšana/meditatīvā dziedāšana
23:00-....  Nīkšana

16:00 
Ierašanās, 
reģistrācija, 
iekārtošanās  
              
18:00 saieta 
atklāšana

18:30 ieviržu 
vadītāju 
sanāksme

9:30
noslēguma 

konference     
               

11;00
noslēgums

Mājas kūpinājumi- Guntis Bergholcs              
Atrast sevi sevī – Kristīne Muciniece             
 Senā tērpa gatavošana - Zane Bernharde   
    3x3 teātris- Baiba Gaigr

Riti raiti, valodiņa (no 3 - 14) visiem 
nometnes bērniem četrās vecuma 
grupās                          

Rotu Kalšana – Andris Grebis                    
      Pastalnieki- Guna Grebe                          
  Latvieša dziedošā dvēsele - Inese Krūmiņa 

Riti raiti valodiņa 3-6 g.v. bērniem  
Vilku mācība - Martiņš Punculis          
Rotaļas un dziesmas- Elza McHugh

Muzikālā zapte (13-18 g.v.)- 
Zane Kažotniece

Atvadas un 
mājupceļš

Animācija pieaugušajiem- Santa Siliņa          
 Kokļu spēles- Māra Raģe                              
Mauču adīšana- Agita Kalniņa

Animācija- Lolita Steinberga              
   Sporta spēles                                  
Visdari (3-6 g.v.)                                
  

Lielie vilki – Jānis Atis Krūmiņš   
 Papīrdziesma (viss no papīra)- 
Inese Dreimane  

Iepazīšanās 
vakars

 Svētbrīdis;  Filma
"Latvijas valsts
dibināšana un Īrijas
latvieši"          

Sajūtu vakars ar 
Kristīni Mucinieci
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